
/0と8を9えて

～"#さんが'(して+ごせる/0づくりをめざして～

せいじの
!"２ $７&6 １４ )4

!"#$%&'()*

./0リハビリテーション78

せいじの=>センター

ABCDE=FG .HI

グループホーム あおばのR

STABUVセンター けあまっぷZ[

\]^BステーションZ[

せいじのヘルパーステーション

abc[２STefghセンター

サー #き%&'(け*+ 　 　 　 　 　 　 　  せいじのサービス ファインテラス

　 ]^は`abのdbにe")fghと、GH

jkにlきなopをrぼすuvghの^となり

ました。

　 |にe")fghについては、}~マイナス

ghとなるなかで、!"��の���Nと�た

なVW�u・KL!"への�なる�り�みなど、

lきな�Nを�められるものとなっています。

　 �が%&'に��して、]^でちょうど  ^

が¡ちます。��¢£と¤べると、I¦§¨・

©ª¨もdえ、#$¬�も�Nしています。た

だ!"��として¢たり®のことですが、°±

さんに´µしてTUで¶·していただく¹に!

"・º»を¼½し¾けるというÀÁは�わりま

せん。

　 ]Äのe")fghでは、TUÅÆケアÈÉ

をもとにKLÊËをÌÍとしたÎÀが¨ÏくÐ

され、]までのGH��・ÑÒもlきく�わら

ざるをÔないÕÖになっています。

　 £×の�NにØÙしつつ、GHとしてのÚ~

をÛÜわず、°±さんにとってよりßい!"を

¼½できるようàめてまいりたいáいます。

　 ]âとも、ごäåごÌæのほどよろしくおê

いいたします。
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CDのGHとIJ

:バテと=ったらAはCD!?～ ～

2

クローズアップ！

　

　 　 012

"#$リハビリテーション-.

!

　 �たち9��は、����６�・�5��５

�の�１１�の ¡です。

　 ¢£7¤は、�¥・¦�・§]¨（�5・�

�）の�©、§]ª«¬­®（レセプト）の±

²と、³¦´µや¶·¸¹´µºへの¼½など

さまざまな¢£を¿っています。

　 ご�5いただいたÁ、ÂÃにお¦いするとこ

ろが�たち9��となります。45のÆとして

のÇÈをÉち、ÊÆでスムーズなÎtを�Ïけ、

ÐÑÒのÓÔをÕÖし、×Éちよく�5してい

ただけるようÙめてまいります。

　 どうぞよろしくおÚいいたします。

)*+リハビリテーション45

　 78 9:

　 IJ KL（くぎみや みちこ）

　 　 ;<=>?@になるとEFからの;JKLだ

　 けではQRJであり、Vやサプリメントによる

　 \]が_`なこともbいです。

　 　 また、hのijで?@になっているmnには、

　 ijのopやそれぞれの?@にtじた\]が_

　 `です。

　 　 さらに、?@のwxがあるからといって、や

　 みくもにサプリメントなどで;JをKLしすぎ

　 ると、;が|に}~し��や��、��などに

　 ���を�ぼすことがあります。

　 　 ?@のijをつきとめ、��な\]を�ける

　 ためにも、wxがある�は_ず45でo�を�

　 けてくださいね。

　

　 　 ÛÜもÝいÞßになり、すでにàバテという

　 �もいらっしゃるかもしれません。àバテにな

　 ると、Çåæçのèれにより、éêë・めまい

　 ・ìちくらみなどがíîしますが、ïは?@を

　 nðしているmnがありñòが_`です。

　

;<=>?@のijは、;の①KLQÑ（ダ

　 イエット・øEなど）、②úûüý、③ ! `の

　 "#（$%・í&・²'(など）、④b*の+

　 í（í@など）ですが、àバテの,(はE-.

　 /によりKL*がQÑし、また0とともに;が

　 1れíることで、;<=>?@を2き3こしや

　 すくなります。

　 　 ;<=>?@になると、456な?@wxの

　 ほかに、8Ew（カリカリ:のする;いもの、

　 <などを=>にEべたくなる）や?@A、BA、

　 C/üý、DxE（EがFくなりGりHる）な

　 どもíîします。

　

"#の%&'、)*+,"#

"#-.がある2は

　 　 　 　 　 45で"#の78を:けて=さい

　 　

%&'()&*+,-.(/-0#
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!"に$%して()*+を-.する―

234は です「()89:;<=>」

　 $%&'()*FGとは、²³´にリハビリ

テーション�を½¾すると¿に、$%ÀÁへの

-.をÃÄし、そのÀÁをÇÈ´に23してい

るhi)[\*FGのことをいいます。

　 「$%-.」「$%ÀÁ23」というËきな

ÎÏとÐyをÑった)[\*FGは、ÔÕ ?

gからYØ´にÙÚし、=> ?Û$、§¨に

を¢えるFGがÜG«¬されています。こ

のÞにßが¨のàá'はâãにÄみ、å[æら

しやèéê、hiの�g'�でëìíやhiì

íもËきくï'し、)[\*FGの「ðYñò」

である「ó%におけるÀÁへの-.をö÷す」

ことø�に¥¦せず、ûüýÞがþý'してい

るÛAが! "のåつになっています。#に=>

?$（hi\%&û'）までは、§¨の)[

\*FGの$%-.�は ％を(Ñしてきまし

たが、=> ? @のstでは . ％と)*し、

％を*Jっています。

　 そのようなH、=> ?gのhiQjklで

は、+,の-.が /になる ?に0け「1
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234ケアシステム」の9:を;Äするklが

<われ、#に、>?23(サービスの&'と�

x'のAxから、$%-.23(の)*FGの

&'が;しÄめられました。そのñ0Cとして、

①$%&'(（OGされたðYFGサービス�）

と、②$%-.・$%0123¥¦45がOた

にDGされました。

　

も、=>２４?４@より$%&'()*として

«¬しております。

　 これからもïわることなくFGなケアの½¾

とサービスのGの0�にHめ、12にIJした

$%ÀÁを23するKxとしておÐに?てるよ

う6りLんでまいります。

©ª[が«¬するhi)[\*FG「®¯°」

＜eなgh＞

※「#$%&'」とは、,-を/0された4のうち、#$（9$・グループホーム・AB,Cホーム・サービスGきIJKL$M）
　 にQられる4のTU。
※「ベットZ['」とは、 . を\]#0^_でaした_c30 4 。

$%-.�

�g����

ベットのJ��

①$%&'()*FG

�hi４�は�hi５の���が
３５％9�であること　 �

５０％を¢えていること

１０％9�

②$%-.・$%0123¥¦
　 455lFG

３０％を¢えていること

５％9�

■①：$%&'()*　 ②：$%-.・$%01234567)*　 ③：①②9:の)*■ ■

=> ? @のAB
（ DEFGH FGがJK）

25  6
88 75

=> ? @のAB
（ FGH FGがJK）

25  9
3861 2050

※NOのPQについては、XYZ)[\*FG]DＨＰをごbc
　 ください
※XYZ)[\*FG]D=> ?ghiQjklmn455l
　 ABにmするqrstより

25

※=> ?gstwxのyzは、① ％、② ％、③ ％　
　 | J}D\~��D、hi�����D��より
　 hi)[\*FGの$%-.23にmするst����

24 5 20 75
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XYZのAB §¨のAB



　 　 　 　 　 　 　 　 　 6c９dに��して１７d

　 　 　 　 　 　 　 　 になります。��より、\]

　 　 　 　 　 　 　 　 +¢£¤・\],/£¤には

　 　 　 　 　 　 　 　 ご¦§・ご¨©をしていただ

　 　 　 　 　 　 　 　 き®¯しています。

　 �ZではＭＲＩやＣＴ¶·を¸いた¹º[»

を¼½として¾っていますが、~�klもさせ

ていただいてます。klmnさんのÄÅÆがÇ

んでおり、リハビリやÊËでÌÍ�リハビリテ

ーションYZをはじめÊËÔÕにもÖ×おØÙ

になっています。

　 これからも、どうぞよろ

しくおáいいたします。
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YZ[3CD

\]^_`ab（6c  d e fgh）26  7  1

　 ・klmnob　 　 　 　       Q  f6p     Q

　 ・oべrZmnb　 　 　       Q  f6p     Q

　 ・srZmnb　 　 　 　       Q

　 ・tZmnb　 　 　 　 　 　     Q

　 ・6phZfb

　 　 uv_`　 　 　 　 　 　 　     Q

　 　 パート_`　 　 　 　 　 　 1 Q

　 　 z{　 　 　 　 　 　 　 　 　     Q（uv|}   Q）

36,894  (1      125.5  )

75,921  (1      208.8  )
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!"#のデータ!"#のデータ

せいじの +　 !" # $

-.●0123456

-.3●45 78

9:●;<=リハビリテーションFG HIJ

〒 - LMNOPQR ST -

TEL096-354-1731 　 - -

:// . . . /

144 26 7

860 8515 2 22 15

FAX096 354 1736

http www seijino or jp !" # $%&23 12

●ÌÍ�リハビリテーションYZ mnüý●

mn�には�の;<があります。

１./0な23を56に8ける;<

２.23に>する@AやCDを+る;<

３.FGのIJとILMNの;<

４.PQのCDがSられる;<

５.WXをSられる;<
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