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平成２５年２月 １４１号

ご挨拶

医療法人金澤会

理事長 金澤 知徳
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青磁野リハビリテーション病院

院長 金澤 親良
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クローズアップ！
～ 編～青磁野リハビリテーション病院 総合連携室
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ボランティア活動がポイントに
～ ～熊本市介護保険サポーター・ポイント制度のご紹介
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ձ⇃ᮏᕷ♫⚟♴༠㆟ࡀ㛤ദࡿࡍ◊ಟࢆ
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ᙺᡤ㧗㱋ㆤ⚟♴ㄢ࠾ၥࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏࢃྜ࠸

100 100

5000

ㆤ⪁ேಖタ㺀㟷⩧ⱌ㺁ཷࡢࡇࡣධᶵ㛵

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡅཷࢆᣦᐃࡢᮏᕷ⇃࡚ࡋ
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ࠋࡍࡲࡋ⤂ࡈࢆኌࡢ

ࢆάື᪥ࡢࢇࡉⲨᮌࠊࡶࢇࡉⓙࡢ⪅⏝ࡈ

ᴦࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉࡳࡋ

ࠊᐙᗞⓗ࡛ࡶ࡚ࡣࡇࡇ

ဨ⫋ࡶࢇࡉⓙࡢ⪅⏝ࡈ

ࠋࡍ࡛࠸ ࡶࢇࡉ

ᴦࢆࡢࡿ᮶ࡇࡇࡶࡘ࠸

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࡳࡋ

ࢸࣥࣛ࣎

Ⲩᮌࢇࡉ࢚ࣜࣀ

笹原あゆみ

（副看護部長・看護師）

本田二三子

（看護師）

吉村敬史

（社会福祉士）

前方連携担当。毎日の入院事前訪問に使用する愛車の前で

楠本美由記

（看護師）

後方連携担当。Ｋビル２階、総合連携室事務所にて

山田明将

（社会福祉士）

永井弘行

（社会福祉士） 平崎祥栄

（社会福祉士）

芹川涼子

（主任・社会福祉士）

宮嶋あかね

（社会福祉士）

城戸直美

（社会福祉士）
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࡛ࡲ㧗ᰯ௦ࡽ㡭ࡢ㸳ṓࠊࡣ⚾

ᓥᓮ࡛⫱ࠋࡓࡋࡲࡕ㟷☢㔝ࣜࣅࣁ

ࡼࠊࡣࡃ㏆ࡢ㝔ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜ

ᛮࡓࡗ⾜ࡧ㌿㌴࡛㐟⮬㐩ࡃ

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀฟ࠸

ᖹᡂ㸯㸲ᖺࡾࡼឿᜨ㝔ࡢ⏘፬ே⛉ົ࠾࡚ࡋ

᭷㞴ࠊࡣ⏕㔠⃝ぶⰋඛࠊ⏕㔠⃝▱ᚨඛࠋࡍࡲࡾ

ࡼ᪥㡭࡚ࡋඛ㍮ࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆࢫࣂࢻ࠸

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡆୖࡋ⏦ᑛᩗࡾ

⏘፬ே⛉་࡚ࡋᚋࠊ㝔࠾ࡢᙺࡤࢀ࡚❧

㢪ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ

ᚋ࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺ࡶ㢪ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸

医療法人聖粒会

産婦人科部長 蓮田 健先生

慈恵病院

ドクター紹介携域地 連

診療日・診療時間

᭶ ⅆ Ỉ ᮌ 㔠 ᅵ

༗๓

༗ᚋ

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ᪥⚃ఇデ

࠙༗๓ࠚ 㸸 㹼 㸸

࠙༗ᚋࠚ 㸸 㹼 㸸

8 30 12 00

13 30 17 00

ͤ፬ே⛉ᝈࡧࡼ࠾ዷፎึᮇ࡛ศፔணᐃ᪥ࡀ

ᮍᐃ࡞᪉ࡣ 㸸 ࡛ࡲ

ͤ㯞㓉⛉ࡣ㔠᭙᪥ࡢ༗ᚋ㸦ண⣙ไ㸧

19 00

診療科目
እ⛉ࠊᾘჾእ⛉ࠊங⭢እ⛉ࠊ⫠㛛እ⛉ࠊෆど㙾እ⛉

ᑠඣእ⛉ࠊෆ⛉ࠊ⢾ᒀ࣭௦ㅰෆ⛉ࠊෆศἪෆ⛉

ᾘჾෆ⛉ࠊ⏘፬ே⛉ࠊᑠඣ⛉ࠊ㯞㓉⛉

所在地
⇃ᮏᕷす༊ᓥᓮ - -6 TEL 096-355-61311 27

慈恵病院
郵便局

中央消防署
島崎出張所

肥後銀行

ロッキー島崎店

ココストア
片山歯科

ファインテラスせいじの

ハローグリーンエブリー

青磁野リハビリテーション病院

城西地域コミュニティセンター

マリア館

熊本聖母愛児幼稚園

カトリック島崎教会

㧗⾑ᅽᝈ⪅ࡢࢇࡉ㸷㸮㸣௨ୖࡣᮏែᛶ㧗⾑ᅽ

࡛ሷศไ㝈ࡸῶ㔞ࡀᚲせ࡛࡞ࡣࡽࢀࡇࠊࡀࡍ

࡞༑ศࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡓࡲࠊࡃ࡞ࡣᐜ࡛᫆࡞

㝆ᅽࡶᚓࠋࢇࡏࡲࢀࡽከࡢࡃሙྜ㝆ᅽ⸆ࡢ᭹⏝

ࠊࡾ࠶ࡶ㸯㸮✀㢮ࡣ⸆㝆ᅽࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ᚲせࡀ

ㄡࡶ࡛⸆ࡢࡶ࡛ຠᯝࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡀ

ࡃࡋࡿࡍ᪼ୖࡀᅽ⾑ࡾࡦே୍ࢇࡉ⪅ᝈࠋࢇࡏ

ࡿࡍ⏝᭹ึ᭱ࢆ⸆ࡢࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞␗ࡣࡳ

⪅ᝈࡣࡳࡃࡋࡢࡑࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࡞␗↛ᙜࡣ

ከࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡘ㸯ே୍ࢇࡉ

ࡗྜࡾ࡞㔜ࡀせ⣲ࡢࡘ㸱ࡣ࠸ࡿ࠶ࡘሙྜ㸰ࡢࡃ

ࡾ࡞㸰㹼㸲✀㢮ࡶ⸆㝆ᅽࡿࢀࡽ࠸⏝ࠊࡾ࠾࡚

ࡽ࡚ㄪࡃࡋヲࢆែᅉ⒪๓ࠋࡍࡲ

⒪ࡀࡇࡿࡍ⫢せ࡛ࠋࡍ

デ࡛࡞㧗⾑ᅽࢆᣦࡓࢀࡉሙྜࠊࡣ㠀

ཷデࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

高血圧と薬

日本人の約３割が患者と推定！

高血圧の正しい知識

高血圧とは？

高血圧には２種類ある

㧗⾑ᅽ(እ᮶⾑ᅽ㸯㸲㸮�㸷㸮PP+J௨ୖࠊᐙᗞ

⾑ᅽ㸯㸱㸳�㸶㸳PP+J௨ୖ)ࡣ⢾ᒀࠊ⬡㉁␗ᖖ

ືࡶ࡞⬦◳ࡍࡓࡁࢆཎᅉᝈࡦࡢ

ࠋࡍ࡛ࡘ

⾑ᅽࡀ㧗࡞ู≉ࡣ࡛ࡅࡔ࠸≧ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ

ࢆ◳⬦ືࡣቨ⟶⾑ࡿࡓࢃ㛗ᮇࡀࢀࡇࠊࡀ

㉳ࡣ࠸ࡘࠊࡋࡇ⬻⾑⟶㞀ᐖ㸦⬻ฟ⾑㺂⬻᱾ሰ)ࠊ

ᚰ⮚⾑⟶㞀ᐖ㸦⊃ᚰࠊᚰ➽᱾ሰࠊᚰ㸧ࠊ

៏ᛶ⭈⮚㸦⭈㸧ࢆᘬࡁ㉳ࡾྲྀࠊࡋࡇ㏉ࡋ

ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇ࠸࡞ࡘࡢ

ᝈ⪅ࡣ᪥ᮏ࡛ࡣ⣙㸲㸮㸮㸮ேࠊ㸳㸮㹼㸴㸮

ᡯ௨ୖࡢே࡛ࡣ⣙㸰ே㸯ேࡢྜ࡛ࠋࡍ

㧗⾑ᅽࡣ㑇ఏⓗ⣲ᅉ⎔ቃᅉᏊ㸦ሷศࡢ㐣

ᦤྲྀ࡞‶⫧ࠊࢫࣞࢺࢫࠊ㸧ࡀຍ࡚ࡗࢃⓎ

⊂⬦ື⭈ࡸ⒆⭘⭈ࠊᮏែᛶ㧗⾑ᅽࠖࠕࡿࡍ

ࡍ᪼ୖࡀᅽ⾑ࡾࡼẼࡢ࡞ᶵ⬟పୗ⭈ࠊ✽

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀḟᛶ㧗⾑ᅽࠖࠕࡿ

㟷☢㔝ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ㝔

ෆ⛉ ་ᖌ

ᒾᒸ ㍜㸦࠾ࢃ࠸ 㸧ࡅࡍ࠸ࡓ

᪥ᮏ㧗⾑ᅽᏛホ㆟ဨ㺃㧗⾑ᅽᑓ㛛་
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䖩デ⒪㛫䖩

༗๓䠋 䠖 䡚 䠖

༗ᚋ䠋 䠖 䡚 䠖

9 00 12 00

14 00 17 00

㸦ᖹᡂ ᖺᗘୖᮇ㸧24

金澤会のデータ

㝔デ⒪ሗ

ゼၥ┳ㆤࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫᇛす

ゼၥࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ

ࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫ࣮ࣃࣝ࣊ࡢࡌ࠸ࡏ

ᇛすࡗࡲ࠶ࡅ

⇃ᮏᕷす㸰ᆅᇦໟᣓᨭ࣮ࢱࣥࢭ

࣮ࢱࣥࢭࢣࢹࡢࡌ࠸ࡏ

㟷⩧ⱌ(ධᡤ)

㟷⩧ⱌ ㏻ᡤ ࣁ

㟷⩧ⱌ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹ

ᐙ(㏻ᡤㆤ)ࡢࡤ࠾࠶

ࢫࣛࢸࣥࣇ࣮ࢱࣥࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹ

࣮ࢱࣥࢭデࡢࡌ࠸ࡏ

㔠⃝⫋ဨ⥲ᩘ㸦ᖹᡂ ᖺ ᭶ ᪥⌧ᅾ㸧

( ࣜ )

24 12 1

࣭እ᮶ᝈ⪅ᘏᩘ ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭ᘏධ㝔ᝈ⪅ᩘ ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭᪂ධ㝔ᝈ⪅ᩘ ே

࣭㏥㝔ᝈ⪅ᩘ ே

࣭ᖹᆒᅾ㝔᪥ᩘ

୍⯡Ჷ ᪥

ᅇᮇࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁᲷ ᪥

࣭ᘏゼၥ௳ᩘ , ௳

࣭ᘏゼၥ௳ᩘ ௳

࣭ᘏゼၥᅇᩘ ௳

࣭ᘏィ⏬௳ᩘ , ௳

࣭ᘏィ⏬௳ᩘ , ௳

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே ᪥ᖹᆒ ே

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ 9,283ே(1᪥ᖹᆒ50.7ே)

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே ᪥ᖹᆒ ே

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே(1᪥ᖹᆒ . ே)

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே(1᪥ᖹᆒ ே)

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே(1᪥ᖹᆒ . ே)

ࢡࢵࢻ࣭ ᪥ᖐࡾ㺃ᐟἩ ௳

࣭デ , ௳

ᖖ⫋ဨ ே

ဨ⫋ࢺ࣮ࣃ 1 ே

ྜィ ே

19,214 (1 129 8 )

38,499 (1 210 4 )

378

378

15

75

1 964

2,113

21,631

2 522

2 353

5,700 (1 38.5 )

5,011 (1 32.1 )

1,119 7 2

303 2.3

676 5 2

( ) 118

1 355

413

23

536

ᖹᡂ䠎䠑ᖺ䠍᭶䡚

䛫䛔䛨䛾 ྕ ᖹᡂ ᖺ ᭶

Ⓨ⾜䖃་⒪ἲே㔠⃝
Ⓨ⾜ே䖃㔠⃝ ▱ᚨ
⦅㞟䖃㟷☢㔝䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁㝔 ⥲ົㄢ
䛈 - ⇃ᮏᕷす༊ᓥᓮ ┠ -
TEL096-354-1731 - -
:// . . . /

141 25

860 8515 2 22 15
FAX096 354 1736
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ᖹᡂ ᖺ ᭶᭦᪂23 12

᭶ ⅆ Ỉ ᮌ 㔠 ᅵ

༗๓

༗ᚋ

༗๓

༗ᚋ

ෆ⛉

ᩚᙧ
እ⛉

㔠⃝

▼ᮏ

㔥ᐑ

㔥ᐑ

―

㔠⃝

▱

ぶ

㔠⃝

ᇼᒸ

ୖ㔝

ᒾᒸ

➉ෆ

㔠⃝

▱

ぶ

▼ᮏ

ᒾᮏ

㔠⃝

ᇼᒸ

㔠⃝

ᑦ

ぶ

㔠⃝

ᒾᒸ

ᒾᮏ

ᇼᒸ

㔠⃝

▱

ぶ

➉ෆ

ᒾᒸ

Ᏻ㔝

㧗ᮌ

㔠⃝

㔠⃝

ᑦ

ぶ

᳃ᕝ

―

―

―

―

―

―

▼ᮏ(ண⣙ไ)Ᏻ㔝(ண⣙ไ)

ண⣙ไ

ەᇶᮏ᪉㔪㸦㸱ᮏᰕ㸧ە

㸰.⚟ ♴㸦ࢣ࣭ࣇ࣭ࣛࣝࣕࢩ࣮ࢯ㸧

タෆཬࡧᅾᏯࡢ㞀ᐖ⪅ࠊ㧗㱋⪅ࡢ⏕άࢆ❧⮬ࡢᨭࡿࡍ

ࡍࡲࡋ࠼ᛂ࠾ㄯ┦ࡈ࡞ࠎᵝࡿࡍ㛵♴⚟ࠊ་⒪ࠊඹ

㸯.་ ⒪㸦࣓ࢣ࣭ࣝ࢝ࢹ㸧

ෆ⛉࣭ᩚᙧእ⛉࣭ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ་⒪ࡢ㝔ࠊ࡚ࡋ

㉁ࡢ㧗࠸་⒪ࡈࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ࡍࡲࡋ

㸱. ᗣ㸦ࣥࣙࢩ࣮ࣔࣟࣉ࣭ࢫࣝ࣊㸧

ே㛫ࠊࢡࢵࢻᗣデ᩿ࠊᴗデࢆ㏻ࠊ࡚ࡋᆅᇦࡢⓙᵝࡢ

ᗣ࡙ࢆࡾࡃᨭࡍࡲࡋ

ە㔠⃝⌮ᛕە

ࡿࢀࡉᚲせࢀࡉಙ㢗ࡽ♫ࠊࡣࡕࡓ⚾
་⒪ࡢ♴⚟ᐇ⌧ࢆ┠ᣦࡍࡲࡋ

㝔ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ㟷☢㔝ࣜە ᝈ⪅᠇❶ە

ᝈ⪅ᵝࡣḟࡢᶒࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

㸯.Ⰻ㉁࡞་⒪ࢆබᖹࡿࡅཷᶒ
㸰.་⒪㛵ࡿࡍㄝ᫂ࡸሗࡿ▱ࢆᶒ
㸱.㑅ᢥ⏤⮬ࡢ⮬ᕫỴᐃࡢᶒ
㸲.ಶேࡢሗࡀᏲࡿࢀࡽᶒ
㸳.ᑛཝࢆᏲࡿࢀࡽᶒ

■行事のご案内

㸨

㸨

㸨

㸨
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㸨
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㸨
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� (㔠) ᰤ㣴ᩍᐊ

� (ᅵ) ᇛす㸱⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

� (᪥) ఇ᪥ᅾᏯᙜ␒་

� 6(ⅆ) ᇛす㸯⏫ෆ࠾ࠕ࠸࠶ࢀࡩ㐩⪅ࠖࣥࣟࢧ

� (Ỉ) 㔝୰ᆅ༊ㆤண㜵ᴗ

3� 9(ᅵ) ་⒪ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐Ꮫ⇃ᮏᨭ㒊Ꮫ⾡㞟

3� (㔠) ᰤ㣴ᩍᐊ

3� 6(ᅵ) 㟷⩧ⱌࡈᐙ᪘ࡢ㞟࠸

� (Ỉ) 㔝୰ᆅ༊ㆤண㜵ᴗ

᭶ ⱂ࠶ࡾ࠼ࡉࡉ ᆅᇦ㐠Ⴀ༠㆟

᭶ ᐙࡢࡤ࠾࠶ ᆅᇦ㐠Ⴀ᥎㐍㆟

➨㸯᭶᭙ ྂ⏫ᰯ༊ㆤண㜵ᴗ

➨㸯ⅆ᭙ ⏣ᓮ࠸࠶ࢀࡩ

➨㸰Ỉ᭙ ⰼᅬ㸵⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸰㔠᭙ ඵᓥᰯ༊ㆤண㜵ᴗ

➨㸰ᅵ᭙ ㄯ┦ࡋࡃࡩ

➨㸱᭶᭙ ᗣ㺃ㆤ┦ㄯ>ࢫ࣮࢚ⰼᅬᗑ@

➨㸱Ỉ᭙ ụ⏣⏕ࡁάࡁ┦ㄯᐊ

➨㸲ⅆ᭙ ⰼᅬ∾ᓮ㺃ᇉෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸲Ỉ᭙ ⰼᅬᰠཎࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

ࡍ࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ༠ຊ⾜ࡢᆅᇦయࡣ


