
健康な生活を送るために ――

怖いタバコの害。5月31日は世界禁煙デー
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片山歯科医院

片山歯科医院
院長 片山晃紀先生
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ᴗࠊࡋᆅᇦᐦ╔ࡓࡋṑ⛉་⒪࡚ࡗ⾜ࢆ᮶ࠋࡓࡋࡲ

ᖹᡂࠊᚋࡢࡑ ᖺࡾࡼ∗⥅ᢎࠊࡋ⌧ᅾࡲࡾ⮳

ࠋࡍ

㟷☢㔝ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ㝔ࠊࡣධ㝔ᝈ⪅ࡉ

ࡽࡶ࡚ࡏ⾜デ タࡢ➼㟷⩧ⱌࡵࡌࡣࢆࢇ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞ୡヰ࠾ኚࡾࡼ᪥㡭ࠊࡾ࠾࡚ࡗ

ᆅᇦࡢⓙᵝࡀᗣ࡛ࠊ⨾ࠕࢆ≀࠸ࡋ⨾ࠖ࠸ࡋ

࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗ㡹ᙇ࠺ࡼࡿฟ᮶ࡀࡇࡿ㣗ࠊ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈࡶఱ࡛ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ

47

20

ᙜࡢ࣮ࢱࣥࢭሙᡤࠊࡣᆅᇦఫẸࡢⓙᵝࡢ౽

ᛶࢆ㧗ࠊࡵࡓࡿࡵᓥᓮᮏ㏻ࡾ⛣㌿ࠋࡓࡋࡲࡋ

ࡓ࡞ࠊࡣ࣮ࢱࣥࢭ

㜀ࡿࡅࡔࡓ࠸⏝ࡈࡶ࡛

ぴᐊࡶタࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡅ

ࠊࡣ㝿ࡢࡋ㉺࠾ࡃ㏆࠾

ࡾᐤࡕ❧࠾Ẽ㍍࠾ࡦࡐ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃ

㸦⇃ᮏᕷす㸰ᆅᇦໟᣓᨭ࣮ࢱࣥࢭ ᐊ㛗 ᚨỌ⯟ኴ㸧

徳永
(室長･社会福祉士)

福江
(介護支援専門員)

小林
(社会福祉士)

古閑
(介護支援専門員)

生田
(看護師)

古賀
(保健師)

竹上
(主任介護支援専門員)

平野
(介護支援専門員)

3



外来診療担当表
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金澤会のデータ

㝔デ⒪ሗ

ゼၥ┳ㆤࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫᇛす

ゼၥࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ

ࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫ࣮ࣃࣝ࣊ࡢࡌ࠸ࡏ

ᇛすࡗࡲ࠶ࡅ

⇃ᮏᕷす㸰ᆅᇦໟᣓᨭ࣮ࢱࣥࢭ

࣮ࢱࣥࢭࢣࢹࡢࡌ࠸ࡏ

㟷⩧ⱌ ㏻ᡤ ࣁ

㟷⩧ⱌ(㏻ᡤㆤ)

㟷⩧ⱌ ධᡤ

ᐙ(㏻ᡤㆤ)ࡢࡤ࠾࠶

࣮ࢱࣥࢭデࡢࡌ࠸ࡏ

㔠⃝⫋ဨ⥲ᩘ㸦ᖹᡂ ᖺ ᭶ ᪥⌧ᅾ㸧

( ࣜ )

( )

24 7 1

࣭እ᮶ᝈ⪅ᘏᩘ ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭ᘏධ㝔ᝈ⪅ᩘ , ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭᪂ධ㝔ᝈ⪅ᩘ ே

࣭㏥㝔ᝈ⪅ᩘ ே

࣭ᖹᆒᅾ㝔᪥ᩘ

୍⯡Ჷ ᪥

ᅇᮇࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁᲷ ᪥

࣭ᘏゼၥ௳ᩘ , ௳

࣭ᘏゼၥ௳ᩘ , ௳

࣭ᘏゼၥᅇᩘ ௳

࣭ᘏィ⏬௳ᩘ , ௳

࣭ᘏィ⏬௳ᩘ ௳

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ , ே ᪥ᖹᆒ ே

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ , ே ᪥ᖹᆒ ே

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே(1᪥ᖹᆒ ே)

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭ᘏ⏝⪅ᩘ ே(1᪥ᖹᆒ . ே)

ࢡࢵࢻ࣭ ᪥ᖐࡾ㺃ᐟἩ ௳

࣭デ ௳

ᖖ⫋ဨ ே

ဨ⫋ࢺ࣮ࣃ 1 ே

ྜィ ே

37,364 (1 125 8 )

74 741 (1 204 8 )

751

755

16

72

4 336

4 070

40,639

4 711

3,685

10 733 (1 36.3 )

9 630 (1 30.9 )

2,161 6.9

18,389 (1 50 2 )

509 2 0

( ) 279

2,547

412

25

537

ᖹᡂ䠎䠐ᖺ䠓᭶䡚

䛫䛔䛨䛾 ྕ ᖹᡂ ᖺ ᭶
Ⓨ⾜䖃་⒪ἲே㔠⃝
Ⓨ⾜ே䖃㔠⃝ ▱ᚨ
⦅㞟䖃㟷☢㔝䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁㝔 ⥲ົㄢ
䛈 - ⇃ᮏᕷす༊ᓥᓮ ┠ -
TEL096-354-1731 - -
:// . . . /

140 24 8

860 8515 2 22 15
FAX096 354 1736

http www seijino or jp ᖹᡂ ᖺ ᭶᭦᪂23 12

᭶ ⅆ Ỉ ᮌ 㔠 ᅵ

༗๓

༗ᚋ

༗๓

༗ᚋ

ෆ⛉

ᩚᙧ
እ⛉

㔠⃝

―

㔠⃝

▱

ぶ

▼ᮏ

㔥ᐑ

㔥ᐑ ᒾᒸ

➉ෆ

㔠⃝

ᇼᒸ

ୖ㔝

㔠⃝

▱

ぶ

▼ᮏ

ᒾᮏ

㔠⃝

ᇼᒸ

㔠⃝

ᑦ

ぶ

ᒾᒸ

ᒾᮏ

ᇼᒸ

㔠⃝

㔠⃝

▱

ぶ

➉ෆ

ᒾᒸ

Ᏻ㔝

㧗ᮌ

㔠⃝

㔠⃝

ᑦ

ぶ

ᖹ⏣

―

―

―

―

―

―

▼ᮏ(ண⣙ไ)Ᏻ㔝(ண⣙ไ)

ண⣙ไ

●ᇶᮏ᪉㔪㸦㸱ᮏᰕ㸧●

㸰.⚟ ♴㸦ࢣ࣭ࣇ࣭ࣛࣝࣕࢩ࣮ࢯ㸧

タෆཬࡧᅾᏯࡢ㞀ᐖ⪅ࠊ㧗㱋⪅ࡢ⏕άࢆ❧⮬ࡢᨭࡿࡍ

ࡍࡲࡋ࠼ᛂ࠾ㄯ┦ࡈ࡞ࠎᵝࡿࡍ㛵♴⚟ࠊ་⒪ࠊඹ

㸯.་ ⒪㸦࣓ࢣ࣭ࣝ࢝ࢹ㸧

ෆ⛉࣭ᩚᙧእ⛉࣭ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ་⒪ࡢ㝔ࠊ࡚ࡋ

㉁ࡢ㧗࠸་⒪ࡈࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ࡍࡲࡋ

㸱. ᗣ㸦ࣥࣙࢩ࣮ࣔࣟࣉ࣭ࢫࣝ࣊㸧

ே㛫ࠊࢡࢵࢻᗣデ᩿ࠊᴗデࢆ㏻ࠊ࡚ࡋᆅᇦࡢⓙᵝࡢ

ᗣ࡙ࢆࡾࡃᨭࡍࡲࡋ

●㔠⃝⌮ᛕ●

ࡿࢀࡉᚲせࢀࡉಙ㢗ࡽ♫ࠊࡣࡕࡓ⚾
་⒪ࡢ♴⚟ᐇ⌧ࢆ┠ᣦࡍࡲࡋ

●㟷☢㔝ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ㝔 ᝈ⪅᠇❶●

ᝈ⪅ᵝࡣḟࡢᶒࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

㸯.Ⰻ㉁࡞་⒪ࢆබᖹࡿࡅཷᶒ
㸰.་⒪㛵ࡿࡍㄝ᫂ࡸሗࡿ▱ࢆᶒ
㸱.㑅ᢥ⏤⮬ࡢ⮬ᕫỴᐃࡢᶒ
㸲.ಶேࡢሗࡀᏲࡿࢀࡽᶒ
㸳.ᑛཝࢆᏲࡿࢀࡽᶒ

■行事のご案内■

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

8 12

8 15

8 20

2

9 1

9 21

/ (᪥) ఇ᪥ᅾᏯ་

/ (Ỉ) ⰼᅬ㸳⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

/ (᭶) ᗣ㺃ㆤ┦ㄯ>ࢫ࣮࢚ⰼᅬᗑ@

8/ 8(ⅆ) ᰤ㣴ᩍᐊ

/ 5(ᅵ) ᇛす㸱⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

/ (㔠) ᗣ㺃ㆤ┦ㄯ>ࢫ࣮࢚ⰼᅬᗑ@

➨㸯᭶᭙ ྂ⏫ᰯ༊ㆤண㜵ᴗ

➨㸯ⅆ᭙ ⏣ᓮ࠸࠶ࢀࡩ

➨㸰Ỉ᭙ ⰼᅬ㸵⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸰㔠᭙ ඵᓥᰯ༊ㆤண㜵ᴗ

➨㸰ᅵ᭙ ㄯ┦ࡋࡃࡩ

➨㸲ⅆ᭙ ⰼᅬ∾ᓮ㺃ᇉෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸲Ỉ᭙ ⰼᅬᰠཎࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸲Ỉ᭙ ⓑᆤᆅ༊ㆤண㜵ᴗ

ࡍ࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ༠ຊ⾜ࡢᆅᇦయࡣ

䍾ཷ㛫䍿 ༗๓䠋 䠖 䡚 䠖

༗ᚋ䠋 䠖 䡚 䠖

䍾デ⒪㛫䍿 ༗๓䠋 䠖 䡚 䠖

༗ᚋ䠋 䠖 䡚 䠖

8 30 12 00

13 30 17 00

9 00 12 00

14 00 17 00

0

0


