
健康な生活を送るために ――

怖いタバコの害。5月31日は世界禁煙デー
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ロコモティブシンドローム

早めの対策で健康長寿！
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Let s check' !

クローズアップ！
デイサービスセンターファインテラス～ 編～
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診療科目 ୍⯡ṑ⛉ ⹸ṑ἞⒪ ṑ࿘⑓἞⒪

ṑ⛉ཱྀ⭍እ⛉

( / )

所在地 ⇃ᮏᕷす༊ᓥᓮ2�11�15 7(L 096�356�6955

ドクター紹介携域地 連

診療日・診療時間

᭶ ⅆ Ỉ ᮌ 㔠 ᅵ

༗๓

༗ᚋ

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ᪥⚃ఇデ

࠙༗๓ࠚ � 㹼 �

࠙༗ᚋࠚ � 㹼 � 㸦ᅵࡣ � 㸧࡛ࡲ

9 00 13 00

14 30 18 30 17 00

ドクター紹介
ᖹᡂ㸰㸲ᖺ㸲᭶ࡾࡼ᪂࠸ࡋ་ᖌࢆ㏄ࠋࡓࡋࡲ࠼

新任医師のご紹介

ୖ㔝 ఙ୍㑻㸦ࡢ࠼࠺ 㸧࠺ࢁࡕ࠸ࢇࡋ

デ⒪⛉┠㸸ෆ⛉

༞ᴗᚋ ᖺ㛫ࠊࡣ኱Ꮫࡸබ❧⑓㝔࡟໅ົࠊࡋ

⢾ᒀ⑓ࠊ㧗⾑ᅽࠊ⬡㉁␗ᖖ⑕➼ࡢ⏕ά⩦័⑓

ᚋࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡋᢸᙜ࡟୺ࢆ ᖺ㛫ࠊෆ⛉࣭

ᑠඣ⛉ࡢデ⒪ᡤࢆ㛤ᴗࠋࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡋ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝

16

12

政令指定都市移行に伴い新体制に

地域包括支援センター

ᖹᡂ㸰㸲ᖺ㸲᭶ࠊ⇃ᮏᕷࡢᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷ⛣⾜

ࢀࢃ⾜ࡀ⦆෌ࡶ࣮ࢱࣥࢭᆅᇦໟᣓᨭ᥼ࠊ࠸క࡟

ࠋࡓࡋࡲ

ᢸᙜᅪࡢ࣮ࢱࣥࢭᙜࠊ࠸క࡟⨨タࡢ༊ࠊࡎࡲ

ᇦࡢ࡛ࡲࢀࡇࡀᇛす୍࣭᪂࣭៞ᚨ࣭஬⚟ᰯ༊࠿

ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ኚ᭦࡟ᇛす࣭ⰼᅬ࣭ụ⏣ᰯ༊ࡽ

ࢆ࣮ࢱࣥࢭࡿ࠶ࡢࡳࡋぶ࡟ᕷẸࡾࡼࠊ࡟ࡂࡘ

┠ᣦࠕࡋ㧗㱋⪅ᨭ᥼࠸࡜ࠖ࠶ࡾ࠼ࡉࡉ࣮ࢱࣥࢭ

࢚ࠕ࡜ࠖࡿ࠼ᨭࠕࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡁࡘࡀ⛠ឡ࠺

㧗ࡢᆅᇦࠊ㐀ㄒ࡛ࡓࡏࢃྜࡳ⤌ࢆࠖ(ᆅᇦ)࢔ࣜ

㱋⪅ࢆᨭࡢ࣮ࢱࣥࢭࡃ࠸࡚࠼ᶵ⬟ࡲ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ

ࠋࡍ

࡚ࢀࡉ⨨タࡀ࣮ࢱࣥࢭࡢ㸰㸵ࡣ࡟ᕷෆࠊ࠾࡞

ࡢᢸᙜᆅᇦࡣ࡟ᚋࡢࠖ࠶ࡾ࠼ࡉࡉࠕࠊࡀࡍࡲ࠸

ᆅྡࡀ௜ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡅᇛす࣭ⰼᅬ࣭ụ⏣ᰯ༊

࡜஭ⱂࠖ࠶ࡾ࠼ࡉࡉࠕࡣ࣮ࢱࣥࢭᙜࡿࡍᢸᙜࢆ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡅࡘࢆ⛠ྡ࠺࠸

㔥ᐑ ೔Ꮚ㸦ࡸࡳࡂࡃ 㸧ࡇࡕࡳ

デ⒪⛉┠㸸ෆ⛉

ⅆࠊእ᮶ࡣ᭶᭙᪥ࡽ࠿㸲᭶ࠋ࡚ࡋࡲࡵࡌࡣ

᭙᪥ࡣ⑓Ჷ࡟ࡧࡽ࡞እ᮶ࢆᢸᙜࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

ᑓ㛛ࡣ㈋⾑ࡸ㦵㧊␗ᙧᡂ⑕ೃ⩌ࡢ࡝࡞⾑ᾮ⑌

ᝈ࡛ࠊ࡛ࡢࡍẼࠊࡽࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟

ࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈࡶ࡛ࡘ࠸

ࠋࡍࡲ

ハローグリーン
エブリー

青磁野リハビリ
テーション病院

城西地域コミュ
ニティセンター

至上熊本駅

段山
バス停

段山町電停
日向崎バス停

藤崎台
球場

熊本城
ファインテラス

せいじの

片山歯科医院

片山歯科医院
院長 片山晃紀先生

ࡓࡋᓥᓮ㸦᫖ᖺ㛤タࠊࡣ⚾

ࠖࡢࡌ࠸ࡏࢫࣛࢸࣥ࢖࢓ࣇࠕ

࡚ࡋ㛤ᴗࢆ㞄㸧࡛ṑ⛉་㝔ࡢ

ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᙜ㝔ࠊࡣ᫛࿴ ᖺࡀ∗࡟㛤

ᴗࠊࡋᆅᇦ࡟ᐦ╔ࡓࡋṑ⛉་⒪࡚ࡗ⾜ࢆ᮶ࠋࡓࡋࡲ

ᖹᡂࠊᚋࡢࡑ ᖺࡾࡼ∗࡟⥅ᢎࠊࡋ⌧ᅾࡲࡾ⮳࡟

ࠋࡍ

㟷☢㔝ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ⑓㝔ࠊࡣධ㝔ᝈ⪅ࡉ

ࡽࡶ࡚ࡏ࠿⾜࡟デ ࡟᪋タࡢ➼㟷⩧ⱌࡵࡌࡣࢆࢇ

ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡟ୡヰ࠾኱ኚࡾࡼ᪥㡭ࠊࡾ࠾࡚ࡗ

ᆅᇦࡢⓙᵝࡀ೺ᗣ࡛ࠊ⨾࿡ࠕࢆ≀࠸ࡋ⨾࿡ࠖ࠸ࡋ

࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗ㡹ᙇ࡟࠺ࡼࡿฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿ࡭㣗ࠊ࡜

ࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈࡶఱ࡛ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗᛮ࡜

47

20

ᙜࡢ࣮ࢱࣥࢭሙᡤࠊࡣᆅᇦఫẸࡢⓙᵝࡢ฼౽

ᛶࢆ㧗ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡵᓥᓮᮏ㏻࡟ࡾ⛣㌿ࠋࡓࡋࡲࡋ

ࡓ࡞࡝ࠊࡣ࡟࣮ࢱࣥࢭ

㜀ࡿࡅࡔࡓ࠸⏝฼ࡈࡶ࡛

ぴᐊࡶタࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡅ

ࠊࡣ࡟㝿ࡢࡋ㉺࠾࡟ࡃ㏆࠾

ࡾᐤࡕ❧࠾࡟Ẽ㍍࠾ࡦࡐ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃ

㸦⇃ᮏᕷす㸰ᆅᇦໟᣓᨭ᥼࣮ࢱࣥࢭ ᐊ㛗 ᚨỌ⯟ኴ㸧

徳永
(室長･社会福祉士)

福江
(介護支援専門員)

小林
(社会福祉士)

古閑
(介護支援専門員)

生田
(看護師)

古賀
(保健師)

竹上
(主任介護支援専門員)

平野
(介護支援専門員)

3



外来診療担当表
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㸦ᖹᡂ ᖺᗘ㸧23

金澤会のデータ

⑓㝔デ⒪᝟ሗ

ゼၥ┳ㆤࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫᇛす

ゼၥࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ

ࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫ࣮ࣃࣝ࣊ࡢࡌ࠸ࡏ

ᇛす࡫ࡗࡲ࠶ࡅ

⇃ᮏᕷす㸰ᆅᇦໟᣓᨭ᥼࣮ࢱࣥࢭ

࣮ࢱࣥࢭ࢔ࢣ࢖ࢹࡢࡌ࠸ࡏ

㟷⩧ⱌ ㏻ᡤ ࣁ

㟷⩧ⱌ(㏻ᡤ௓ㆤ)

㟷⩧ⱌ ධᡤ

ᐙ(㏻ᡤ௓ㆤ)ࡢࡤ࠾࠶

࣮ࢱࣥࢭ೺デࡢࡌ࠸ࡏ

㔠⃝఍⫋ဨ⥲ᩘ㸦ᖹᡂ ᖺ ᭶ ᪥⌧ᅾ㸧

( ࣜ )

( )

24 7 1

࣭እ᮶ᝈ⪅ᘏᩘ ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭ᘏ࡭ධ㝔ᝈ⪅ᩘ , ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭᪂ධ㝔ᝈ⪅ᩘ ே

࣭㏥㝔ᝈ⪅ᩘ ே

࣭ᖹᆒᅾ㝔᪥ᩘ

୍⯡⑓Ჷ ᪥

ᅇ᚟ᮇࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ⑓Ჷ ᪥

࣭ᘏ࡭ゼၥ௳ᩘ , ௳

࣭ᘏ࡭ゼၥ௳ᩘ , ௳

࣭ᘏ࡭ゼၥᅇᩘ ௳

࣭ᘏ࡭ィ⏬௳ᩘ , ௳

࣭ᘏ࡭ィ⏬௳ᩘ ௳

࣭ᘏ࡭฼⏝⪅ᩘ , ே ᪥ᖹᆒ ே

࣭ᘏ࡭฼⏝⪅ᩘ , ே ᪥ᖹᆒ ே

࣭ᘏ࡭฼⏝⪅ᩘ ே(1᪥ᖹᆒ ே)

࣭ᘏ࡭฼⏝⪅ᩘ ே ᪥ᖹᆒ . ே

࣭ᘏ࡭฼⏝⪅ᩘ ே(1᪥ᖹᆒ . ே)

ࢡࢵࢻ࣭ ᪥ᖐࡾ㺃ᐟἩ ௳

࣭೺デ ௳

ᖖ໅⫋ဨ ே

ဨ⫋ࢺ࣮ࣃ 1 ே

ྜィ ே

37,364 (1 125 8 )

74 741 (1 204 8 )

751

755

16

72

4 336

4 070

40,639

4 711

3,685

10 733 (1 36.3 )

9 630 (1 30.9 )

2,161 6.9

18,389 (1 50 2 )

509 2 0

( ) 279

2,547

412

25

537

ᖹᡂ䠎䠐ᖺ䠓᭶䡚

䛫䛔䛨䛾 ྕ ᖹᡂ ᖺ ᭶
Ⓨ⾜䖃་⒪ἲே㔠⃝఍
Ⓨ⾜ே䖃㔠⃝ ▱ᚨ
⦅㞟䖃㟷☢㔝䝸䝝䝡䝸䝔䞊䝅䝵䞁⑓㝔 ⥲ົㄢ
䛈 - ⇃ᮏᕷす༊ᓥᓮ ୎┠ -
TEL096-354-1731 - -
:// . . . /

140 24 8

860 8515 2 22 15
FAX096 354 1736

http www seijino or jp ᖹᡂ ᖺ ᭶᭦᪂23 12

᭶ ⅆ Ỉ ᮌ 㔠 ᅵ

༗๓

༗ᚋ

༗๓

༗ᚋ

ෆ⛉

ᩚᙧ
እ⛉

㔠⃝

―

㔠⃝

▱

ぶ

▼ᮏ

㔥ᐑ

㔥ᐑ ᒾᒸ

➉ෆ

㔠⃝

ᇼᒸ

ୖ㔝

㔠⃝

▱

ぶ

▼ᮏ

ᒾᮏ

㔠⃝

ᇼᒸ

㔠⃝

ᑦ

ぶ

ᒾᒸ

ᒾᮏ

ᇼᒸ

㔠⃝

㔠⃝

▱

ぶ

➉ෆ

ᒾᒸ

Ᏻ㔝

㧗ᮌ

㔠⃝

㔠⃝

ᑦ

ぶ

ᖹ⏣

―

―

―

―

―

―

▼ᮏ(ண⣙ไ)Ᏻ㔝(ண⣙ไ)

ண⣙ไ

●ᇶᮏ᪉㔪㸦㸱ᮏᰕ㸧●

㸰.⚟ ♴㸦࢔ࢣ࣭ࣇ࢖࣭ࣛࣝࣕࢩ࣮ࢯ㸧

᪋タෆཬࡧᅾᏯࡢ㞀ᐖ⪅ࠊ㧗㱋⪅ࡢ⏕άࢆ❧⮬ࡢᨭ᥼ࡿࡍ

ࡍࡲࡋ࠼ᛂ࠾࡟ㄯ┦ࡈ࡞ࠎᵝࡿࡍ㛵࡟♴⚟ࠊ་⒪ࠊ࡟ඹ࡜

㸯.་ ⒪㸦࣓࢔ࢣ࣭ࣝ࢝࢕ࢹ㸧

ෆ⛉࣭ᩚᙧእ⛉࣭ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ་⒪ࡢ⑓㝔ࠊ࡚ࡋ࡜

㉁ࡢ㧗࠸་⒪ࡈࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪ࡍࡲࡋ

㸱.೺ ᗣ㸦࣊ࣝࣥࣙࢩ࣮ࣔࣟࣉ࣭ࢫ㸧

ே㛫ࠊࢡࢵࢻ೺ᗣデ᩿ࠊ௻ᴗ೺デࢆ㏻ࠊ࡚ࡋᆅᇦࡢⓙᵝࡢ

೺ᗣ࡙ࢆࡾࡃᨭ᥼ࡍࡲࡋ

●㔠⃝఍⌮ᛕ●

ࡿࢀࡉ࡜ᚲせࢀࡉಙ㢗ࡽ࠿఍♫ࠊࡣࡕࡓ⚾
་⒪ࡢ♴⚟࡜ᐇ⌧ࢆ┠ᣦࡍࡲࡋ

●㟷☢㔝ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ⑓㝔 ᝈ⪅᠇❶●

ᝈ⪅ᵝࡣ࡟ḟࡢᶒ฼ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

㸯.Ⰻ㉁࡞་⒪ࢆබᖹࡿࡅཷ࡟ᶒ฼
㸰.་⒪࡟㛵ࡿࡍㄝ᫂ࡸ᝟ሗࡿ▱ࢆᶒ฼
㸱.㑅ᢥ࡜⏤⮬ࡢ⮬ᕫỴᐃࡢᶒ฼
㸲.ಶேࡢ᝟ሗࡀᏲࡿࢀࡽᶒ฼
㸳.ᑛཝࢆᏲࡿࢀࡽᶒ฼

■行事のご案内■

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

㸨

8 12

8 15

8 20

2

9 1

9 21

/ (᪥) ఇ᪥ᅾᏯ་

/ (Ỉ) ⰼᅬ㸳⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

/ (᭶) ೺ᗣ㺃௓ㆤ┦ㄯ>࢚࣮ࢫⰼᅬᗑ@

8/ 8(ⅆ) ᰤ㣴ᩍᐊ

/ 5(ᅵ) ᇛす㸱⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

/ (㔠) ೺ᗣ㺃௓ㆤ┦ㄯ>࢚࣮ࢫⰼᅬᗑ@

➨㸯᭶᭙ ྂ⏫ᰯ༊௓ㆤண㜵஦ᴗ

➨㸯ⅆ᭙ ⏣ᓮ࠸࠶ࢀࡩ఍

➨㸰Ỉ᭙ ⰼᅬ㸵⏫ෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸰㔠᭙ ඵᓥᰯ༊௓ㆤண㜵஦ᴗ

➨㸰ᅵ᭙ ㄯ఍┦ࡋࡃࡩ

➨㸲ⅆ᭙ ⰼᅬ∾ᓮ㺃ᇉෆࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸲Ỉ᭙ ⰼᅬᰠཎࣥࣟࢧࡁ࠸ࡁ࠸࠸࠶ࢀࡩ

➨㸲Ỉ᭙ ⓑᆤᆅ༊௓ㆤண㜵஦ᴗ

ࡍ࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ༠ຊ࡟஦⾜ࡢᆅᇦ୺యࡣ

䍾ཷ௜᫬㛫䍿 ༗๓䠋 䠖 䡚 䠖

༗ᚋ䠋 䠖 䡚 䠖

䍾デ⒪᫬㛫䍿 ༗๓䠋 䠖 䡚 䠖

༗ᚋ䠋 䠖 䡚 䠖

8 30 12 00

13 30 17 00

9 00 12 00

14 00 17 00

0

0


