
      “自分が行ってみたい職場体験”をして

くる！という冬休みの宿題で、年末にお母

さんの職場を訪問。「看護師さん達がテキパキと働い

てすごいなぁ…と思いました。私の質問にも答えて下

さって、ありがとうございました。私も看護師に 

なりたい！と思いました」との感想。 

「初めて、『将来の夢』を 

聞いて驚きました」と、 

外来看護師のお母さん 

（三ヶ尻亜矢 看護師）は、 

うれしそうに話していま 

した。 

 

  

 

 

知知知知ってほしいってほしいってほしいってほしい！！！！！！！！ みんなのみんなのみんなのみんなの職場職場職場職場    －－－－各部署各部署各部署各部署のののの紹介紹介紹介紹介———— 
青磁野リハビリテーション病院看護部の職員は、機能別に分けられた部署に所属して働いています。

それぞれに特徴のある中で、第１回目は、外来・東第２病棟（一般病棟）・総合連携室の紹介です。 

２０１３年４月２０１３年４月２０１３年４月２０１３年４月    第３号第３号第３号第３号    

医療法人金澤会 

青磁野リハビリテーション病院 

看護部広報紙 
●外来・健診センター 

●回復期リハビリテーション病棟（北病棟） 

●障害者病棟・亜急性期病床（東第１病棟） 

●一般病棟（東第２病棟） 

●介護療養病棟（南第１病棟） 

●医療療養病棟（南第２病棟) 

～～～～““““春春春春””””をををを楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう～～～～    
・衣… 花冷花冷花冷花冷ええええ対策対策対策対策でででで春春春春をををを元気元気元気元気にににに 

・食… 春野菜春野菜春野菜春野菜でででで体体体体ををををリフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ 

・住… 春春春春はははは小小小小まめにまめにまめにまめに換気換気換気換気してしてしてして気分転換気分転換気分転換気分転換をををを 

散歩などの軽い運動は、全身の血のめぐりを良くし

ます。脳の神経細胞を養うには、酸素やブドウ糖が必

要です。軽い運動で神経細胞へ栄養を補給すれば神経

細胞の破壊を防ぐことができます。 

““““春春春春””””をををを楽楽楽楽しむためにしむためにしむためにしむために、、、、おおおお花見花見花見花見やややや森林浴森林浴森林浴森林浴などなどなどなど 

思思思思いいいい切切切切ってってってって外外外外へへへへ出掛出掛出掛出掛けませんかけませんかけませんかけませんか？！？！？！？！ 

「私たちが元気でないと看護・介護は出来ない」をモットーに、患者様に

住み慣れたお家で、いつまでも生活していただけるよう心掛けています。 

患者様から「あなた達と話すと、元気になるわ」と言われる事もありますが、

私たちも人生の先輩である患者様とお話する事で、元気を頂いています。外来

は健診センターも併設しています。病気の事だけではなく、健康管理、 

生活の事、ご家族の事いろいろご相談ください。 

 

入院患者様を受け入れている病棟で、スタッフ 30名で担当しています。

“笑顔を絶やさず元気に患者さんの立場になって”を基本方針として仕

事をしていますが、忙しくなると我を忘れ、何処かに笑顔を忘れてくると

きも・・（反省）。でも心の中では、患者さんに一日でも早く元気になって

欲しいと願っています。自宅復帰に向けて色んなことに取り組んでいます。

心も体も元気になって頂けるよう支援して行く為に、ご希望・ご要望があ

りましたら何でもいいのでまずはご相談ください。 

外来 

        私たちは近隣の病院や患者様・ご家族からの入院相談、入院中の 

不安や心配事に対する相談窓口として看護師 3名、相談員 7名で仕事をして 

いる部署です。入院される前からの出会いを大切に、入院中も、退院後も 

役に立つ間柄としてお付き合いが出来たらいいなと思っています。 

 世の中に医療・介護の情報があふれている中、病気や介護への不安、 

制度についての疑問など、どこに相談していいのか悩まれている方は、 

どうぞ総合連携室へお尋ねください。 

☆ とびきりの笑顔とおいしいお茶を準備してお待ちしています。 

☆ 場所は井芹川沿いの２階建ての建物で通称 K－ビルといわれるところです。（駐車可）

おおおお母母母母さんのさんのさんのさんの職場職場職場職場をををを突撃取材突撃取材突撃取材突撃取材 
三ヶ尻 晴香さん（壷川小 4年） 

総合連携室 

東第２病棟（一般病棟） 



 

 

桜の葉には「「「「フィトンチッドフィトンチッドフィトンチッドフィトンチッド」」」」と

いうとても抗菌性に優れている物質

があります。「「「「桜餅桜餅桜餅桜餅」」」」を包んでいる「「「「大大大大

島桜島桜島桜島桜」」」」の葉には、特に多くのフィトン

チッドが含まれています。塩漬塩漬塩漬塩漬けけけけにし

て醗酵させることで「「「「クマリンクマリンクマリンクマリン」」」」と

いう香香香香りりりりの元になる成分が生み出さ

れます。こうして醗酵させた桜餅の葉

は、抗菌性にも優れ、さらに香り高い

桜餅特有の風味を作り出して 

いるのです。 

 

 

 

 

 

 
第 2 回全国ママさんバレーボール

冬季熊本県予選で優勝し、愛知県で行

われた全国大会に出場してきました。

決勝トーナメント進出はなりませ

んでしたが、素晴らしいチームワーク

で、良い試合が出来ました。 

全国大会出場は3回目になります。

毎回職場の方々から、たくさんの応援

を頂き、心より感謝しています。 

 

 

 

 

 

 

青翔苑 篠塚佳江（介護福祉士） 

（後方右から３番目） 
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平成平成平成平成 25252525 年年年年４４４４月月月月 
○入社式（1日） 

○新人研修（院内） 

○入院患者さんお花見 

○職員研修会 

「医療倫理・LMD・個人情報保護」

○明日の看護を考える会（偶数月）

○健康・介護相談（毎月 1回開催）

○ふくし相談会（毎月 1回開催） 

○糖尿病教室（毎月 1回開催） 

○療養病棟お誕生日会（毎月 1回）

5555 月月月月 

○看護看護看護看護のののの日週間日週間日週間日週間 
““““ナイチンゲールナイチンゲールナイチンゲールナイチンゲール生誕記念行事生誕記念行事生誕記念行事生誕記念行事””””

○職員研修会 

「急変時対応と一次救命」

6666 月月月月 
○職員研修会「医療安全」 

7777 月月月月 
○職員研修会 

「手洗いと標準予防策」

8888 月月月月 

○創立 67周年記念式典 

○島崎サマーフェスティバル 

○職員研修会「禁煙について」 

9999 月月月月 

○職員研修会 

「一次救命・デモンストレーション」

診療科目 内科 整形外科 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 

診療時間 9 時～12 時 / 14 時～17 時 

桜の葉の抗菌性を利用した 

「桜餅」
私は仕事をしながら看護専門学

校に通っています。 

入学当初は、真新しい教科書の

重みと厚さに「これを全部覚えて

いくのか」と不安になりました。 

 ２年目になり仕事と学校の両立

にも慣れてきました。学校で学ん

だ事を職場で活かし患者様のケア

に努めていきます。 
 

北病棟 

  中尾 冴 

（ケアワーカー） 

～仕事と学業の両立～ 

 
城西校区の 

運動会には毎年

救護班として 

参加しています

新しい仲間が 

増えました♪ 

平成 25年 4月より 

看護部職員 1３名入職！！ 

３月２７日～３０日の 

４日間入職前研修を受け、

各部署で新生活を 

スタートしています。 

移乗動作の 

練習中です 

～～～～看護看護看護看護・・・・介護介護介護介護～～～～    

研究発表 

看護部では良い看護介護を提供する

ために、看護介護実践の問題や求められ

ているニーズを整理し分析を行い、その

結果が再び実践の場へ還元されるよう

様々な取り組みを行っています。 

この取り組みを「看護介護研究」とし

てまとめ、毎年 12月に発表会を開催し

ています。 

他の部署の発表を聞くことでお互い

の理解が深まり、自分たちの看護介護を

振り返る良い機会にもなっています。 

今年度も病棟、外来、青翔苑、在宅部

門等、各部門の特性を生かした下記のよ

うな様々な取り組みが発表されました。

【病棟】 

「くも膜下出血後遺症患者への関わり」 

「褥瘡再発予防のポジショニング」 

「抑制カンファレンスにおけるパソコン 

導入の有効性」 

「接遇の向上を図るために」 

「高齢者のインスリン自己注射指導に 

対する現状報告と課題」 

【外来】 

「金澤会職員健康診断の実態」 

【青翔苑】 

「接遇向上を目指しての取り組み」 

【けあまっぷ城西】 

「タイムスタディによる介護支援専門員 

業務の実態と課題」 

これからも、より看護介護の質が高ま

るように取り組みを継続していきたい

と思います。 


